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Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Positionen an:

Haben oder hatten Sie in den vergangenen sechs Monaten ....

o den Verdacht oder die Diagnose auf eine Aufmerksamkeitsdefizit- oder
Hyperaktivitatsstorung (ADHS)

immer wieder starke Stimmungsschwankungen, verbunden mit einem Gefihl von Wute
Gefihle von Reizbarkeit und zu zittern?

Gefihle von Ruhelosigkeit, verbunden mit starkem Ehrgeiz?

Gefiihle von Arger und Feindseligkeit?

Einschlafprobleme?

eine ndchtliche Wachheit zwischen 02:00 und 03:00 Uhr2

eine ndchtliche Unruhe in den Beinen (Restless-Legs-Syndrom)?

das Bedirfnis, im Sitzen mit den Beinen zu wippen oder die Finger zu beschaftigen?
immer wieder nachts mit den Zahnen geknirschte

eine hohe Pulsfrequenz oder ,Herzrasen”?

erweiterte Pupillen?

ein starkes Verlangen nach SiBem?

keine Zeit fir Entspannung?

einen Reizdarm?

eine Fibromyalgie?

einen starken Harndrang oder néchtliches Bettndssen?

Bluthochdruck?

einen erhdhten Blutzuckerspiegel?

eine hohe Leistungsfahigkeit und Kreativitate

ein hohes Wahrnehmungsvermégen?

starke Muskelverspannungen?

immer wieder Sorgen und Angst2

ein Gefihl von drohendem Unheil2

ein zyklisches Erbrechen?
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