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Bitte kreuzen Sie die zutreffenden Positionen an:
Haben oder hatten Sie in den vergangenen sechs Monaten ....

das Gefihl, im Alltag nur noch zu hetzen und den Anforderungen nicht gerecht zu werden?
das Gefihl, aufgedreht und trotzdem erschopft zu sein?

das Gefihl, kaum noch herunterfahren zu kdnnen?

Einschlaf- oder Durchschlafprobleme?

den Eindruck, dass Ihr Alltag von Angst und Nervositat mitbestimmt wirde
immer wieder Arger oder Wut?

den Eindruck von mangelnder Konzentration, besonders bei angespannten Situationen?
HeiBhunger auf etwas Sifles, besonders nach dem Essen?

eine Zunahme lhres Bauchumfangs auf mehr als 90 cm?

Hauterscheinungen wie Ekzeme?

dinne oder trockene Haut?

einen sich verschlimmernden Knochenschwund (Osteoporose)?
Bluthochdruck?

Herzrasen?

ein zittriges Gefihl, wenn die letzte Mahlzeit langer zurickliegt?

einen erhdhten Blutzuckerspiegel?

Sodbrennen?

eine Refluxkrankheit2

die Notwendigkeit langerer Erholungsphasen nach kérperlichen Belastungen?
auf der Haut Dehnungsstreifen bekommen?

einen unregelmaBigen Monatszyklus?
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einen unerfillten Kinderwunsch?
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